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Exploitation de l’espace dans toutes ses dimensions 

 

 L’élève de la 1ère année doit acquérir une motricité correcte lui permettant de 
s’adapter aux exigences des situations (forme et rythme) et s’intégrer dans le groupe. 
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Tenir compte des objectifs fixés et des critères de 
réussite  principales pour les diverses activités 

physiques et sportives. 
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Employer les techniques de base des activités physiques 
et sportives. 
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 03  
L’Observation et l’extraction  des résultats 
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Comprendre l’effet de l'activité motrice et l'effort 
physique sur le corps dans sa relation avec 
l'environnement. 
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